
❦

 ॥ शनिवार व्रत की कथा ॥
॥ जय शनिदेव महाराज ॥



Full Disclaimer

This book is for educational, inspirational, and cultural purposes only. The remedies, rituals,
affirmations, breathing methods, and spiritual practices described are based on traditional
beliefs, historical customs, and personal development principles. They are not guaranteed
solutions.

This book does not replace advice from licensed doctors, psychologists, financial advisors,
lawyers, or other qualified professionals. If you have medical symptoms, mental health
concerns, legal matters, or financial risk, seek professional help.

Use all remedies responsibly, ethically, peacefully, and according to local law. Do not use fire,
herbs, fasting, incense, or physical practices in unsafe ways. The author and publisher are not
liable for misuse.

Results in life depend on effort, discipline, timing, environment, skill, and many other
factors. No spiritual method guarantees money, marriage, success, healing, or
protection.
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एक समय की बात है। एक नगर में एक राजा रहता था। वह बहुत
न्यायप्रिय और धर्मात्मा था। उसके  राज्य में सभी लोग सुखी थे। राजा
प्रति�दन भगवान का स्मरण करता और प्रजा के साथ न्याय करता था।
एक दिन राजा ने सुना कि शनिदेव की साढ़ेसाती उसके  राज्य पर आने
वाली है। राजा चिंतित हो गया। उसने शनिदेव की आराधना करने का
निश्चय किया और प्रत्येक शनिवार व्रत रखकर शनिदेव का पूजन करने

लगा।
कु छ समय बाद श�नदेव ने राजा क� परी�ा लेने का �वचार �कया।

शनिदेव एक साधु का रूप धारण करके  राजा के  पास पहुँचे। उन्होंने राजा
से कहा—

“राजन्! तुम्हें अपने कर्मों का फल भोगना पड़ेगा। इस समय तुम्हारे जीवन
में क�ठन समय आने वाला है।”
राजा ने �वनम्रतापूव�क कहा—

“हे देव! यदि मेरे किसी कर्म से भूल हुई है तो मैं उसे स्वीकार करता हूँ।
कृ पया मुझे सत्य और धम� के माग� पर चलने क� श�� प्रदान कर�।”

इसके  बाद राजा के  जीवन में अनेक कठिनाइयाँ आने लगीं। उसका राज्य
संकट में पड़ गया और उसे अपने प्रियजनों से भी दूर होना पड़ा। फिर भी

राजा ने श�नदेव के प्र�त श्र�ा नह� छोड़ी।
वह प्रत्येक शनिवार व्रत रखता, शनिदेव का ध्यान करता और गरीबों तथा

जरूरतमंद� क� सहायता करता रहा।
एक दिन राजा एक नगर में पहुँचा। वहाँ उस पर चोरी का झूठा आरोप
लगा दिया गया। राजा को बहुत अपमान और कष्ट सहना पड़ा। फिर भी
उसने धैर्य नहीं छोड़ा और मन ही मन शनिदेव का स्मरण करता रहा।

॥ शनिवार व्रत क� कथा ॥
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श�नदेव राजा क� दृढ़ श्र�ा और धैय� से प्रसन्न हुए। उन्ह�ने अपना
वास्त�वक स्वरूप प्रकट �कया और कहा—

“राजन्! म�ने तुम्हारी परी�ा ली थी। तुमने क�ठन प�र���तय� म� भी धम�,
सत्य और धैय� का साथ नह� छोड़ा। इस�लए म� तुमसे प्रसन्न �ँ।”

श�नदेव ने राजा को आशीवा�द �दया और उसके सभी संकट धीरे-धीरे दूर
होने लगे। उसका राज्य और सम्मान उसे वापस प्राप्त हुआ।

राजा ने श�नदेव को प्रणाम करके कहा—
“हे श�नदेव! मुझे सदैव सत्य, न्याय और अ�े कम� के माग� पर चलने क�

श�� प्रदान कर�।”
श�नदेव ने कहा—

“जो मनुष्य श्र�ा से मेरा स्मरण करता है, अपने कम� को सुधारता है,
गरीब� और जरूरतमंद� क� सहायता करता है तथा अन्याय से दूर रहता

है, उसे क�ठन समय म� धैय� और श�� प्राप्त होती है।”
इसके बाद राजा ने जीवनभर न्याय, सेवा और सदाचार का पालन �कया।

 श�नवार व्रत कथा का संदेश
श�नवार व्रत केवल श�नदेव को प्रसन्न करने का साधन नह� माना जाता,
ब��क यह व्य�� को धैय�, अनुशासन, न्याय, सेवा और अ�े कम� का

महत्व समझाता है।
श�नदेव को कम�फल का देवता माना जाता है। इस�लए श�नवार क�

उपासना म� अपने कम� को सुधारना और जरूरतमंद� क� सहायता करना
�वशेष महत्व रखता है।
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